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JOURNEE REGIONALE DE SENSIBILISATION U18
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Pour l'ouverture de cette nouvelle saison et dans le cadre
de la politique éducative d mettre enplace dans les Districts
et les Ligues, la Ligue de Bourgogne de Football a congu un

Projetintitulé :

Journée Régionale de
Sensibilisation U18
Ce dispositif éducatif est tourné vers les bons / go\ ) é’ggﬁdb ne
comportements & adopter par tous les Jeunes Licenciés de la de Foogbg ”

catégorie U18 et concerne nos adolescents dgés de 16 O 18

ans.

- DISCRIMINATIONET RESPECT DE L’AUTRE - SANTE
SECURITE ROUTIERE |
: ‘ ECO CITOYENNETE
CYBER DELINQUANCE

QUATRE AXES ESSENTIELS DU PROJET



- Discrimination Sociale, Ethnique, Physique (handicop), Sexiste
- Partenaires plus faibles, adversaires, arbifres...

-Lalutte contre les addictions (tabagisme, alcoolisme, toxicomanie, la prise de produit dopant...)
-La malnutrition, le manque de sommeil..
- Sur laroute (port des équipement de sécurité, vitesse, comportement routiers...)

b~

-Routiere (les jeunes se déplacent en deux roues motorisées ounon pour aller aux entraihements et aux matchs et

souvent de nuit.
- Cyber délinquance (harcélement via les réseaux sociaux tels que Facebook ou Twitter)

- LaLutte contre les gaspillages (I'eau dans les douches, I'éclairage et le chauffage dans les vestiaires...)
- Le développement durable (gestion des déchets, covoiturage..]

La journée de sensibilisation se déroulera le Samedi 7 Septembre 2013 dans les quatre

départements de la région Bourgogne
GENLIS (District de Céte d'Or)
MACON (District du Pays-Sadnois)
VARENNES VAUZELLES (District de la Nievre)
APPOIGNY (District de I'Yonne)
GUEUGNON (District duPays-Minier) se déroulerale 2 Novembre lors de lajJournée de I'Arbitrage

Sur chaque site, de 16 & 36 équipes représentant quelques 2000 jeunes de la catégorie U18
participeront & diverses activités sportives (fournoi de football, futsal, tennis ballon, football
diversifié & 7..) et passeront par des Ateliers ol des intervenants Partenaires du Projet les
sensibiliseront et les mobiliseront sur les différents axes cités.

A cette occasion, des tenues d'échauffement floquées d'un message attrayant et rappelant le
principe de notre action seront remises & chague équipe présente.

En début et en fin de rencontre, chacun des joueurs des équipes U18 serrera la main des Arbitres et

de ses adversaires.

Organisation de I’action

Le tournoi se déroulera tout aulong de la journée du samedi de 10hOO & 18h30.

-> Organisation d'une rentrée sportive avant les compétitions officielles qui débuteront courant
septembre.

->Lesrencontres se dérouleront en alternance une activité sportive / un atelier.

-> Mise en place d'Ateliers Educatifs regroupant chacun des intervenants du domaine :

- Santé : Médecin du sport, Spécialiste des addictions, ANPAA départementaux...

- Sécurité et cyber délinquance : Police, Gendarmerie, Sécurité Routiére...

- Discrimination / irrespect : Comité Handisport, Comités Olympiques Départementaux, Commission Ethique...
- Eco citoyenneté : Communautés de Communes, Mairies...

- Arbitrage : La Poste, Commission des Arbitres...



Initialisation et création d'une opération orientée vers les

bons comportements  adopter par nos adolescents
Mise en place d'une journée d’'accueil et de sensibilisation
Evaluations de I'action courant saison 2013/2014

Tenues d’échauffement + Protocole d’avant / aprés match

(serrage de mains)

Les points forts du projet :

Nous avons regroupé nos actions autour de plusieurs
themes qui ont un lien les uns avec les aufres. Cela nous 74 Uyue de
permet de renforcer |'efficacité de la prévention. Notre /e Bourgogne
projet est innovant. A notre connaissance, aucune aufre 2 d"FOOtba”

action de ce type tournée vers un public de jeunes dgés de

16 0 18 ans n‘existe dans notre région.
Comme le prouve la présentation de notre Projet, cette opération de Sensibilisation est pour la Ligue
de Bourgogne de Football une action innovante et de long terme. Notre projet mobilise de nombreux
acteurs. Par conséquent, nous avons sollicité de nombreux partenaires (collectivités territoriales,
fédération, état, partenaires privés) pour obtenir un engagement fort dans la durée. Notre projet
ayant pour cible les jeunes, nous avons décidé de les rendre, le plus possible, acteurs des actions
proposées. Nous estimons ainsi quils puissent plus facilement les comprendre et surtout se les

Qpproprier. C
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L’embleme de notre projet : 1] o
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