A CHACUN SON AGE...A CHACUN SA PRATIQUE

Catégories u1s u18
Licenciés 83 u7 ug u9 uU10 uU11 u12 uU13 u14 uU15 U16 u17 U18
LoIS Année de naissance 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996
Niveau scolaire GS CP CE1l CE2 CcM1 CM2 6eme 5eme 4éme 3eme Lycée, voie professionnelle...
Horaires et jour de pratique du . . . . . . . . . . . .
i Samedi de 10h30-12h (accueil 10h) | Samedi de 10h30-12h (accueil 10h) | Samedi de 14h30-16h (accueil 14h) Samedi de 14h30-16h (accueil 13h45) Samedi de 15h30-17h (accueil 14h30) Samedi de 15h30-17h (accueil 14h30)
Terrain Foota 3 sans gardien ou avec gardien Foota5:35x25m % terraina 11 Terrain a 11 (mini 90m x 45m ; maxi 120m x 90m)
:25%15 m ou 30*20
LOI 1: Terrain But 2x1.50m S',fOOt a\ 3 sans gardlen / 4x1.50m 6 x 2 m avec filets 7,32m x 2,44m avec filets
de jeu 4*1,5 si foot a 3+gardien
Point de’coup t:le pied de 6m 9m 11m
réparation
Surface de réparation Non 6 m x largeur du terrain 26 mx13m 40 m x 16,50 m
Zone technique Non A droite et a gauche du but 3 11 Sur un c6té du terrain, le long de la ligne de touche
LOI 2: Ballon Ballon T3 T4 T5
Nombre de ioueurs 3 0u 3+G 5 par équipe 8 par équipe 8 par équipe 11 par équipe
Nombre de joueurs minimum -1 par équipe 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe 8 par équipe
Remplagants 0a1l 032 034 034 0a3
emusce j;::::\lmum par Tendre vers 100% 50% Minimum 50% minimum Tendre a 50% minimum
LOI 3: Sur classement RAS 3 U7 maxi par équipe 3 U9 maxi par équipe 3 U11 maxi par équipe Nombre illimité de U13 U15 autorisé.
Nombre Sous classement 2 U8 maxi par équipe Aucune dérogation possible pour les garcons.
de joueurs
U15F autorisée si dans un rayon de
U14F autorisées en mixité 20kms il n'existe pas d'équipes féminines Mixité non autorisée
Féminines U8F autorisées en mixité U10F autorisées en mixité U12F autorisées en mixité pouvant les accueillir
Equipes U14F-U15 F en compétition U13 | Création d'un championnat U12-U13- Championnat U18F
G U14 et U15F
LOl 4: Maillots dans le short, Chaussettes relevées en dessous des genoux, Protéges tibias
Equipement Crampons vissés interdits sur les catégories U6 a U9.
des joueurs
II;OI.: D Arbitre central Non (Par les éducateurs sur le coté) Oui (En priorité U15 et U17) Oui (En priorité U17 et U19) Oui (arbitre officiel ou dirigeant de club)
rbitres et
Eiiree Arbitres assistants Non (Par les éducateurs sur le c6té) Oui (En priorité U15 et U17) Oui (Les joueurs remplagants) Oui (arbitre officiel ou dirigeant de club)
assistants
RS e CEA R 40 minutes 50 minutes 60 minutes 70 minutes 95 minutes 105 minutes
3 ou rencontres
el 7 IR Temps de jeu effectif 4x10 minutes ou 5x8 minutes 5x10 minutes 2x25 minutes 2x30 minutes 2x40 minutes 2x45 minutes
des plateaux Mi-temps Non Non Oui Oui Oui Oui
ourencontres Pause coaching Non Non Non Oui : 2 minutes par période Non Non
Prolongations Non Non Non Non Non Non
L0dI|::nSgiup Distance des joueurs adverses 5 metres 5 métres 6 metres 6 metres 9,15 métres 9,15 métres
Loi 9: Ballon en jeu ou jeu arrété Le ballon est hors du jeu lorsqu’il franchit entierement une des lignes du terrain que ce soit a terre ou en I'air. Le jeu est stoppé ou arrété lorsque I'arbitre siffle
Loi 10: But marqué Le but est marqué lorsque le ballon franchit entierement la ligne de but
Loi 11: Hors-jeu Non | Non Aux 13 métres \ A la médiane Ala médiane
Coups Francs Directs (tacle interdit) Directs et indirects Directs et indirects
Distances des joueurs adverses 5m 6m 9,15 métres
Loi 12: Fautes Coup de pied de pénalité Non Supprimé Non
& Regles football a 11 sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire a la ligne
incorrections Passe en retrait au gardien Autorisée - Le gardien ne peut se saisir du ballon a la ballon sur une passe volontaire d'un de ses
des 13 m Mur autorisé . - ‘o . W . . "
partenaires. Coup France indirect a I'endroit de I'infraction. Mur adversaire autorisé
; . N . . Par le gardien - Pas de volée, ni de % volée. sinon coup franc indirect ramené . . . .
Dégagement gardien Relance a la main - Zone protégée L A la main, de volée ou % volée
perpendiculaire a la ligne des 13 m

Loi 14: Coup de pied de réparation

A 6 metres

A 9 metres

Allm

Loi 15: Rentrée de touche

Au pied, sur une passe au sol ou une conduite de balle (INTERDICTION DE
MARQUER DIRECTEMENT) - Adversaires a 5m

A la main

A la main

Loi 16: Coup de pied de but

A réaliser par le gardien de but si possible

A réaliser par le gardien si possible

A 6 metres

Le ballon est placé devant le but, a une distance de 9 meétres de la ligne de but, a
un metre a droite ou a gauche du point de réparation.

Le ballon est placé sur la ligne des 5,50 meétres. Le ballon sera en jeu dés qu'il sera sorti de

la surface de réparation

Loi 17: Coup de pied de coin

Au pied et au point de corner

Au pied et au point de corner

Aire de jeu

i

La Charte du Bon Etat d’Esprit
au football

En tant qu’éducateur, parent,
dirigeant, joueur,
spectateur... Je m’engage a:
-ETRE EXEMPLAIRE ET
MAITRE DE MOI EN TOUTES
CIRCONSTANCES,
-APPRECIER LA VICTOIRE ET
ACCEPTER LA DEFAITE AVEC
OBJECTIVITE,

-ETRE SPORTIF ET FAIR PLAY
DANS MES RELATIONS,
-VEILLER A LA BONNE
CONDUITE DE MES JOUEURS,
-REFUSER LES FORMES DE
CONTESTATIONS ET DE
TRICHERIE,

-RESPECTER LES
PARTENAIRES, ADVERSAIRES,
ARBITRES, EDUCATEURS,
OFFICIELS,

-MIEUX CONNAITRE ET BIEN
TRANSMETTRE LES REGLES
DU JEU,

-ETRE ANIME PAR L'ESPRIT
DU JEU,

-GARANTIR L'ETHIQUE ET
L'EQUITE SPORTIVE
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